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Zwilz rece ciepta woda. Namyd| obydwie wewnetrzne Splec¢ palce i namydl je. Sple¢ dton do dtoni z przeplotem
Nat6z mydto w zagtebienie dtoni. powierzchnie dtoni. palcéw od wewnetrznej strony.

Utdz grzbiety palcow Pocieraj obrotowo lewy kciuk Rotacyjnym ruchem, do tytu i do przodu Sptucz starannie dtonie, zeby usunaé
na przeciwlegtych dtoniach zacisnieta prawa dtonig i odwrotnie. pocieraj palcami prawej dfoni w lewa dton mydto. Wysusz dtonie.

z zablokowanymi palcami. i odwraotnie.

Prawidtowy proces mycia rak powinien trwac okoto 30 sekund.




